
Culture et sport au quotidien  •  Le 10/09/2026

Cours de fitness – gym – ADDSNA

 Salle Maurice Reynaud - Coucouron
 06 85 33 15 21
 bernadette.roche7@gmail.com
 https://www.montagnedardeche.com/activite/cours-de-fitness-gym-addsna-3-
67051/

Envie de bouger ? L’ADDSNA vous invite à une
session dynamique de gym, encadrée par une
professionnelle Bernadette Roche.

Ouvertures : Mardi 15 septembre 2026 de 19h à 20h. Tarifs : - 90 EUROS pour l'année pour une
activité - 150 EUROS pour l'année pour plusieurs activités.

Activités jeunes : cours – école de sport – ADDSNA

 Place du Breuil - Saint-Cirgues-en-Montagne
 06 49 75 70 33
 fanny.roche07@laposte.net
 https://www.montagnedardeche.com/activite/activites-jeunes-ecole-de-sport-
addsna-2-46161/

Activités proposées par l'ADDSNA pour les
jeunes avec différents sports : biathlon, ski de
fond, skike, VTT, course d'orientation.
Pendant l'hiver les activités sont proposées à
la Chavade. De 6 ans à 14 ans.

Ouvertures : Du 16/09/2026 au 23/06/2027 le mercredi de 14h30 à 16h. Tarifs : TARIFS 160 € pour
l’année complète (hors neige + neige), comprenant : licence Carte Neige Loisir, taxe zone
nordique, encadrement et 5 stages à prix réduit pour les licenciés. 90 € pour l’école de sport hors
neige uniquement. 140 € pour l’école de sport neige uniquement. Les inscriptions sont à
effectuer avant le 10 octobre. Le Pass’Sport est accepté pour toutes les licences.

Cours de fitness – gym – ADDSNA

 Salle polyvalente - Cros-de-Géorand
 06 85 33 15 21
 bernadette.roche7@gmail.com
 https://www.montagnedardeche.com/activite/cours-de-fitness-gym-addsna-2-
67005/

L'ADDSNA propose une séance de fitness,
cardio dynamique encadrée par Bernadette
Roche. En alternance entre Cros-de-Géorand
et Le Béage.

Ouvertures : Du 17/09/2026 au 24/06/2027 le jeudi de 19h à 20h. En alternance avec Le Béage.
Tarifs : - 90 EUROS pour l'année pour une activité - 150 EUROS pour l'année pour plusieurs
activités.

Cours de zumba – ADDSNA

 5116B Place du Breuil - Saint-Cirgues-en-Montagne
 06 49 75 70 33
 fanny.roche07@laposte.net
 https://www.montagnedardeche.com/activite/cours-de-zumba-addsna-67002/

L'ADDSNA propose une séance de Zumba
encadrée par une professionnelle diplômée.

Ouvertures : Du 14/09/2026 au 21/06/2027 le lundi à partir de 19h. Tarifs : - 90 EUROS pour l'année
pour une activité - 150 EUROS pour l'année pour plusieurs activités.

Cours de danse Country

 Salle des aînés ruraux - Coucouron
 06 16 38 18 76
 burl.country@gmail.com
 https://www.montagnedardeche.com/activite/cours-de-danse-country-66434/

Cours de danse country, séances accessibles
à tous, intermédiaires et débutants. La danse
country est un excellent moyen de stimuler la
mémoire, entretenir la santé cardio-
vasculaire et renforcer les liens sociaux. La
danse pour se faire plaisir.

Ouvertures : Du 15/09/2026 au 24/06/2027 le lundi et jeudi. Lundi : 18h30 : Ultra débutant Jeudi :
17h30 : Intermédiaire / 18h30 : Débutant - novice. Tarifs : Tarif unique : 50 € (cotisation annuelle,
licence fédérale comprise.).

Activité – cours ludique badminton – ADDSNA

 Place du Breuil - Saint-Cirgues-en-Montagne
 07 70 12 62 65
 biot.didier@telenet.be
 https://www.montagnedardeche.com/activite/activite-ludique-de-pratique-du-
badminton-34128/

Vous cherchez une activité ludique et sportive
à faire en toute détente. Venez rejoindre
Didier, un passionné de badminton. Il saura
vous transmettre son amour du jeu. Activité
proposée dans le cadre de l'ADDSNA.

Ouvertures : Mardi 15 septembre 2026 de 18h à 21h. Tarifs : - 90 EUROS pour l'année pour une
activité - 150 EUROS pour l'année pour plusieurs activités.
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Marche nordique – ADDSNA

 Lieux différents chaque semaine - Usclades-et-Rieutord
 06 85 33 15 21
 bernadette.roche7@gmail.com
 https://www.montagnedardeche.com/activite/marche-nordique-addsna-45628/

L'ADDSNA propose une marche nordique
encadrée par Bernadette Roche avec un
itinéraire et une commune différents à chaque
séance. L'occasion de faire du sport, de
s'aérer et de découvrir de jolis paysages.

Ouvertures : Du 14/09/2026 au 21/06/2027 le lundi à partir de 9h30. Tarifs : - 90 EUROS pour
l'année pour une activité - 150 EUROS pour l'année pour plusieurs activités.

Cours de fitness – gym – ADDSNA

 Salle du Montfol - Le Béage
 06 85 33 15 21
 bernadette.roche7@gmail.com
 https://www.montagnedardeche.com/activite/cours-de-fitness-gym-addsna-30875/

L'ADDSNA propose une séance de fitness,
cardio dynamique de gym fitness encadrée
par Bernadette Roche. En alternance entre
Cros-de-Géorand et Le Béage.

Ouvertures : Du 17/09/2026 au 24/06/2027 le jeudi de 19h à 20h. En alternance avec Cros-de-
Géorand. Tarifs : - 90 EUROS pour l'année pour une activité - 150 EUROS pour l'année pour
plusieurs activités.

Club ado – Saint-Étienne-de-Lugdarès

 Mairie - Saint-Étienne-de-Lugdarès
 07 44 53 00 08
 extrascolaire@papilou.fr
 https://www.montagnedardeche.com/commerce-et-service/club-ados-saint-
etienne-de-lugdares-3370/

Tu as entre 11 et 17 ans ? T’as envie d’être avec
des jeunes de ton âge ? T’aimes bien faire des
activités fun ? Le Club ados organise
plusieurs fois par mois et durant les vacances
d'été, des sorties et des soirées réservées aux
adolescents.

Ouvertures : Toute l'année tous les jours.

Atelier informatique Coucouron – AIC

 2 place Eyraud - Coucouron
 06 25 26 84 35
 atelier.informatic07@gmail.com
 https://www.montagnedardeche.com/activite/atelier-informatique-coucouron-aic-
31230/

L'association Atelier Informatique Coucouron
vous propose un accompagnement dans
l'utilisation de l'ordinateur, du smartphone et
d'internet. Séances organisées en fonction
des besoins et des envies des personnes
présentes.

Ouvertures : Toute l'année le lundi de 14h à 16h. Tarifs : Tarif unique : 15 € (Adhésion annuelle).

Randonnée à cheval et cours d’équitation – L’Eperon

 424 impasse de l'éperon - Saint-Cirgues-en-Montagne
 06 81 01 53 10
 jean-paul.chabanis@wanadoo.fr
 https://www.montagnedardeche.com/activite/cours-dequitation-leperon-5031/

L’Éperon propose aux cavaliers et amoureux
de la nature des balades et randonnées à
cheval, d’1h à 3 h ou de 1j à 5 j. Cours d'initiation
à l'équitation ou de perfectionnement dans les
reprises de différents niveaux. Nouveauté
2026 : Tir à l'arc à cheval.

Ouvertures : Du 04/04 au 15/11/2026 du lundi au samedi. Fermé le dimanche. Fermé le dimanche,
sauf pour les groupes. Tarifs : Tarif unique : 24 € (Promenade d'1 h). Promenades : 1 h : 24€ 2 h :
42€ 1/2 journée : 52€ La journée : 90€ Leçons d'équitation (licenciés ou non au club) : Cours
collectif 1 h : de 15 à 26€ Cours particulier 1h30 : de 40 à 50€ Carte de 10h : 150€ (pour les
licenciés) Tarifs pour les séjours : - stages de 4j : 280€ ( sans hébergement) - randonnées de 2j…

Atelier numérique

 La Source - Sainte-Eulalie
 06 84 28 46 18
 la.source.cowork.07@gmail.com
 https://www.montagnedardeche.com/activite/atelier-numerique-31195/

Venez à l'atelier numérique avec vos
questions, accompagnement individualisé
avec Maxime, conseiller numérique.
Réservation conseillée.

Tarifs : Gratuit.
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Orchestre de rue – Ecole de musique Musique en Montagne

 Salle Eyraud - Coucouron
 06 80 27 85 37
 musique@montagne-ardeche.fr
 https://www.montagnedardeche.com/activite/orchestre-de-rue-ecole-de-musique-
musique-en-montagne-46426/

Ensemble à géométrie variable s'apparentant
à une fanfare, il est ouvert aux
percussionnistes débutants qui veulent
s'essayer à la musique. Les autres
instrumentistes doivent être autonomes.
Avec Magali Brillault, professeur de musique.
Pour Ados/adultes.

Cours de Karaté – Cammae – Centre d’Arts Martiaux de la
Montagne ArdéchoisE

 Gymnase - Saint-Cirgues-en-Montagne
 06 79 64 27 55
 cammae07510@gmail.com
 https://www.montagnedardeche.com/activite/cours-de-karate-cammae-centre-
darts-martiaux-de-la-montagne-ardechoise-46008/

Cammae : Centre d'Arts Martiaux de la
Montagne Ardéchoise propose des cours de
karaté encadrés par Alain Condor, 6ème Dan,
professeur diplômé fédéral. Cours adaptés à
tous.

Tarifs : Adulte : 130 € Enfant : 110 € (- de 13 ans).

Espace sportif : salle de sport / musculation – Chrisportsanté –
Christophe Torregrossa

 7 Avenue Joseph Bonhomme - Coucouron
 06 87 03 53 73
 toto6707@icloud.com
 https://www.montagnedardeche.com/activite/chrisportsante-espace-sportif-salle-
de-sport-musculation-44996/

Christophe, éducateur sportif diplômé d’État
vous accompagne pour maintenir ou
améliorer votre condition physique, retrouver
de bonnes habitudes de vie et participer à des
séances guidées ou en autonomie avec ou
sans matériel, dans une ambiance motivante

Ouvertures : Du 01/01 au 31/12/2026 du lundi au samedi. Du lundi au samedi : sur RDV. Tarifs :
Carnet de 10 séances (1h) : 90 € Formule engagement 3 mois : 1 séance par semaine : 30 € / mois 2
séances par semaine : 40 € / mois Accompagnement personnalisé (1 à 3 personnes) : 30 € la
séance Tarif réduit pour les étudiants, les adhérents AS Coucouron et les personnes en situation
de handicap.

Centre de loisirs / Accueil de loisirs – Saint-Étienne-de-
Lugdarès

 À l'accueil de loisirs - Saint-Étienne-de-Lugdarès
 07 44 53 00 08
 extrascolaire@papilou.fr
 https://www.montagnedardeche.com/commerce-et-service/centre-de-loisirs-
accueil-de-loisirs-saint-etienne-de-lugdares-27574/

L'accueil de loisirs de Saint-Étienne-de-
Lugdarès accueille tous les jeunes de 3 à 11
ans., durant la 1ère semaine des petites
vacances scolaires ainsi que les mercredis et
les vacances d'été.

Ouvertures : Toute l'année tous les jours.

Centre de loisirs / Accueil de loisirs Les Ecureuils – Le Béage

 Ecole publique - Le Béage
 04 75 38 80 73
 lebeagealsh@gmail.com
 https://www.montagnedardeche.com/commerce-et-service/centre-de-loisirs-
accueil-de-loisirs-les-ecureuils-le-beage-2839/

L'accueil de loisirs du Béage accueille tous les
jeunes de 3 à 11 ans, durant la 2ème semaine
des petites vacances scolaires et durant 5
semaines l'été. Les mercredis pour les
enfants de plus de 6 ans dès le 5 novembre.

Ouvertures : Toute l'année tous les jours.

Club ado – Eldor’Ado – Coucouron

 Le Plot de la Laoune - Coucouron
 09 75 95 14 53
 https://www.montagnedardeche.com/commerce-et-service/club-ados-eldorado-
coucouron-25038/

Un programme rempli d'activités diverses et
variées adaptées aux jeunes de 11 ans à 17 ans.

Ouvertures : Toute l'année tous les jours. Tarifs : Sur inscriptions.
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Centre de loisirs / Accueil de loisirs – Coucouron

 La Laoune - Coucouron
 09 75 95 14 53
 centreaerecoucouron@orange.fr
 https://www.montagnedardeche.com/commerce-et-service/centre-de-loisirs-
accueil-de-loisirs-coucouron-3435/

L'accueil de loisirs de Coucouron accueille
tous les jeunes de 3 à 11 ans, durant la 1ère
semaine des petites vacances scolaires ainsi
que les mercredis et les vacances d'été.

Ouvertures : Toute l'année tous les jours.

Salle de musculation / cardio

 34 impasse de l'arnica - Saint-Étienne-de-Lugdarès
 06 61 76 81 33
 associationlamejeane@gmail.com
 https://www.montagnedardeche.com/activite/salle-de-musculation-cardio-31077/

Salle de sport accessible 24h/24 et 7j/7,
entrée sécurisée.

Ouvertures : Toute l'année, tous les jours. Tarifs : Cotisation annuelle : 40 €.

Cours de pilates : objectif bien-être

 Salle polyvalente et salle Eyraud - Coucouron
 06 75 03 51 67
 magali.cabiron@club-internet.fr
 https://www.montagnedardeche.com/activite/cours-de-pilates-objectif-bien-etre-
45692/

Magali Cabiron, professeur d'état diplômée
des Métiers de la Forme vous propose des
cours de pilates pour un renforcement
musculaire en profondeur. Prévoir tapis de
gym, coussin et plaid (relaxation possible en
fin de cours). Ouvert à toutes et à tous.

Ouvertures : Toute l'année le lundi et jeudi de 18h à 19h30. Lundi : salle polyvalente Jeudi : salle
Eyraud Cours assurés pendant les vacances scolaires. Tarifs : Carnet pour 10 cours à utiliser
quand vous le souhaitez : 70 € Si deux cours par semaine carnet à : 50 € Premier cours d'essai
gratuit.
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