




Manifestations autour de Sainte-Eulalie et Saint-Martial

Après-midi convivialité
Salle des fêtes Rieutord, Usclades-et-
Rieutord

à 14h
Venez passer un bon moment de convivialité
autour d'une belote ou d'autres jeux et ateliers
créatifs.

Accès libre.

07 69 75 23 40

Biblio - Friperie
La Friperie, Sainte-Eulalie

De 9h à 12h
et de 16h à 17h (de mai à septembre : de 16h30
à 17h30 )
Venez découvrir la Biblio-Friperie : un espace
friperie avec une grande collection de vêtements
à petits prix, et un espace bibliothèque pour lire
ou emprunter des livres. Couturière présente pour
les travaux de couture le matin.

Accès libre.

06 88 64 76 27
la.source.cowork.07@gmail.com

JEU CONCOURS DE PÂQUES
– GROS ŒUF EN VUE !
Chateau de Ligeret, Sainte-Eulalie

Pâques approche et on a un cadeau qui va vous
faire fondre… un ÉNORME œuf en chocolat à
gagner de 400gr ! Comment tenter votre chance ?
Remplissez votre bulletin de participation.
Participation en boutique dès à présent et
jusqu’au 18 avril !

Gratuit.

06 62 90 91 64

Foire Grasse des Estables
Place du Mézenc, Les Estables

De 8h à 13h
La foire grasse est le lieu incontournable de tous
les éleveurs de bouifs et génisses Fin Gras du
Mézenc. Elle donne lieu à un concours qui
récompenses les plus belles bêtes.

Gratuit.

04 71 08 31 08 - 04 71 56 17 67
secretariat@maisondufingras.com - www.maiso
ndufingras.com

La Veillade - Contes,
croyances populaires et
superstitions autour du
Mézenc
L'Ecole du vent, Saint-Clément

De 18h30 à 20h
Cette conférence aborde les contes, légendes et
superstitions qui étaient racontés des temps
anciens jusqu’à la fin du XXème siècle pendant
les longues soirées d'hiver, pour une plongée
dans les récits de revenants, de lutins et de fée
noire…

Gratuit.

04 75 30 41 01
contact@ecole-du-vent.com - www.ecole-du-vent
.com

Ardelaine fait son défilé !
Ardelaine, Saint-Pierreville

à 10h
Une grande fête sous le signe de la créativité
textile. Ateliers participatifs, animations,
rencontres, soirée et un défilé de mode à la façon
Ardelaine.

Entrée libre.

04 75 66 63 08
www.ardelaine.fr/le-site-touristique

Sortie : Découverte de la
tourbière de la Verrerie et de
l’œuvre Ouroboros
Pré du Bois, Burzet

De 10h à 16h
Découverte de la tourbière de la Verrerie et de
l’œuvre Ouroboros (Œuvre du parcours artistique
Partage des eaux) avec mise à disposition d’1
Quadrix (fauteuil tout terrain) tracté par âne.

Gratuit. Inscription 8 jours avant la date de
randonnée. Les participants peuvent contribuer
financièrement à ces sorties de façon libre.

06 78 17 26 00
contact@mcr-rando.com - www.massif-central-r
andonnees.com/

Concert de chants
polyphoniques italiens,
occitans et corses
Eglise de Borée, Borée

à 18h
Venez écouter des chants polyphoniques italiens,
occitans et corses chantés par l'ensemble vocal
Boulegadis. La soirée se poursuivra autour d'un
verre, d'une soupe et bien sûr d'une crêpe.

Participation libre.
legouleyou@gmail.com

Du 01 octobre au 30
Juin

Tous les mardis

Du 01 Janvier au 31
décembre

Tous les jeudis

VENDREDI
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VENDREDI
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AVR.
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JEUDI
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AVR.
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AVR.

SAMEDI
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AVR.
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DIMANCHE
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AVR.
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Concours de belote
Salle polyvalente, Lachamp-Raphaël

Inscriptions à partir de 14h.
L'association du Comité des Fêtes organise un
concours de belote en 3 parties. 1er prix d'une
valeur de 140€, 2ème prix d'une valeur de 70€,
3ème prix d'une valeur de 50€.

Plein tarif : 16 € (la doublette).

Apéro-concert
Salle Montfol, Le Béage

De 19h à 20h30
Concert des élèves de l'école Musique en
Montagne. Verre de l'amitié sous forme
d'auberge espagnole.

Gratuit.
musique@montagne-ardeche.fr - cc-montagne-ar
deche.fr/

Soirée cabaret : Baptiste
Dupré
Salle du Montfol, Le Béage

à 19h
Par Monts et Tempo et l'Hôtel Beauséjour
maison Vernet vous invitent à une soirée cabaret
avec Baptiste Dupré, artiste du terroir inspiré par
les magnifiques paysages d'Ardèche sur des airs
de jazz, rock, pop et la cuisine gastronomique de
Nicolas Vernet.

Tarif non-adhérent : 28€ Tarif adhérent (Par
Monts et Tempo) : 26€.

04 75 38 85 02
parmontsettempo@gmail.com

Chasse aux oeufs
Le village, Cros-de-Géorand

à 11h
Le Comité des Fêtes invite les tout-petits à
participer à une chasse aux œufs. Vous pourrez
participer à la tombola de Pâques dont certains
lots sont composés par le chocolatier Chauvet.
La matinée s’achèvera par un moment convivial
autour d’une buvette.

Plein tarif : 2 € (par enfant).
philippot.robin10@gmail.com

Chasse aux œufs
L'École du vent, Saint-Clément

De 14h à 18h
À l’École du vent, on sait bien que pour apprendre
à voler, il faut faire comme les oiseaux : manger
des œufs ! Un cadre original pour partir à la
chasse aux œufs en chocolat ! Pas d'inscription
nécessaire

Adulte : 6 €, Enfant : 4 €.

04 75 30 41 01
contact@ecole-du-vent.com - www.ecole-du-vent
.com

Journée de la Loire
Le village, Sainte-Eulalie

Une belle occasion de célébrer la Loire : 1ère
édition de la Journée de la Loire avec chasse aux
oeufs, expositions, jeux, stand de crêpes,
animation musicale, apéro concert, film ,...

Accès libre. 15 € la planche avec apéritif offert.
casteu07@orange.fr

Repas concert au restaurant
Le restaurant d'Ardelaine, Saint-
Pierreville

à 10h30
Avec « A la Volée », musiques traditionnelles
européennes. Violon / Accordéon. Le restaurant
d'Ardelaine (cuisine locale, conviviale et
accessible) propose les repas-concert qui sont
l’occasions de se retrouver dans une ambiance
festive et conviviale.

Plein tarif : 10 €.

04 75 66 63 08 - 04 75 66 62 66
www.ardelaine.fr

Diffusion film Padgels Partie
1 : Montagne
Borée

à 15h
" Montagne " est le premier film d'une serie de 4
films documentaires composée de témoignages
de padgels et de paysages de la Montagne
Ardéchoise. Padgel étant, en patois, le nom
donné à ses habitants. Durée : 1h30

Adulte : 6 €.
padgels@lilo.org

DIMANCHE

06
AVR.

VENDREDI

11
AVR.

SAMEDI

12
AVR.

SAMEDI

19
AVR.

SAMEDI

19
AVR.

SAMEDI

19
AVR.

DIMANCHE

20
AVR.

LUNDI

21
AVR.
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Atelier "feutrage"
Ardelaine, Saint-Pierreville

à 11h
Plongez les mains dans l'eau savonneuse et
frottez la laine pour la transformer en porte-clefs
ou en balle rebondissante. Incruster couleurs et
motifs...

Tarif unique : 10 €.

04 75 66 63 08
www.ardelaine.fr

Rover Martien
L'École du vent, Saint-Clément

à 14h30
Durée : 2h
Brrrr, quel froid de canard ! Heureusement, il fait
bien moins froid que sur Mars. Comment le
savons-nous ? Grâce aux robots pardi ! Venez
découvrir ces fabuleuses machines et apprenez à
les programmer comme un véritable ingénieur de
l’ESA.

Enfant : 7,50 €.

04 75 30 41 01
contact@ecole-du-vent.com - www.ecole-du-vent
.com

Atelier "fabrication d'un
coussin"
Ardelaine, Saint-Pierreville

à 11h
Venez carder la laine pour la faire gonfler et lui
donner son moelleux. Puis garnissez et fermez
votre coussin de quelques points de couture… Un
souvenir tout doux qu’on rapporte avec soi !

Tarif unique : 10 €.

04 75 66 63 08
www.ardelaine.fr

Soirée à thème
Café Au Soleil, Sainte-Eulalie

à 19h30
A l'occasion des soirées " du dernier vendredi de
chaque mois ", le café au soleil met à l'honneur
les saveurs du monde à travers la cuisine et la
musique. Pensez à réserver !

Payant

06 87 49 57 36

Atelier "tissage"
Ardelaine, Saint-Pierreville

à 11h
Entraînez-vous à la technique du dessus/dessous
et réalisez un tissage créatif avec toutes sortes
de matières : laines, végétaux, cuirs... Un joli
mobile qui viendra embellir votre chambre.

Tarif unique : 10 €.

04 75 66 63 08
visites@ardelaine.fr - www.ardelaine.fr

Atelier Pêche Nature
Place de l'Eglise, Sainte-Eulalie

De 10h à 16h
Atelier Pêche Nature sur 4 jours. Vous pourrez
vous initier ou vous perfectionner dans la pêche à
la mouche, au toc et aux leurres, en abordant
différents milieux. A partir de 11 ans, places
limitées, inscription obligatoire.

Plein tarif : 80 €.

07 75 75 70 65
emploi.plateau@peche-ardeche.com

Atelier "fabrication d'un
coussin"
Ardelaine, Saint-Pierreville

à 10h30
Venez carder la laine pour la faire gonfler et lui
donner son moelleux. Puis garnissez et fermez
votre coussin de quelques points de couture… Un
souvenir tout doux qu’on rapporte avec soi !

Tarif unique : 10 €.

04 75 66 63 08
www.ardelaine.fr

Mais qui sont toutes ces
grenouilles ?
L'Ecole du vent, Saint-Clément

à 14h30
Durée : 2h
Au Pays du vent vivent des créatures
fantastiques. Amphibiens de toutes sortes : qui
sont-ils ? Venez découvrir en famille ces petites
bêtes méconnues. C'est une nouveauté !

Tarif unique : 7,50 €.

04 75 30 41 01
contact@ecole-du-vent.com - www.ecole-du-vent
.com

MERCREDI

23
AVR.

MERCREDI

23
AVR.

JEUDI

24
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VENDREDI

25
AVR.

LUNDI
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LUNDI
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au
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AVR.
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Activités autour de Sainte-Eulalie et Saint-Martial

ACTIVITÉS JEUNES : ECOLE DE SPORT - ADDSNA
07630 Le Béage

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

CENTRE DE LOISIRS / ACCUEIL DE LOISIRS LES ECUREUILS - LE
BÉAGE
Ecole publique - 07630 Le Béage

04 75 38 80 73

alsh@lebeage.fr

COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA
07630 Le Béage

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

MASSIF CENTRAL RANDONNÉES +
1361 Route de la Brousse - Pré du Bois - 07450 Burzet

06 78 17 26 00

contact@mcr-rando.com

www.massif-central-randonnees.c
om/

BALADE ET RANDONNÉE À DOS D'ÂNE - LA BERGERIE DU PLATEAU
500 chemin de Jaleyres - 07510 Cros-de-Géorand

06 12 34 10 09

04 75 38 89 01

contact@labergerieduplateau.com

COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA
07510 Cros-de-Géorand

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

Activités sportives
Activités proposées par l'ADDSNA
pour les jeunes avec différents
sports (Biathlon, ski de fond, ski à
roulette, VTT). Pendant l'hiver les
activités sont proposées à la
Chavade de 14h-16h

TARIFS à titre indicatif
150€ pour l'année
80€ du 11/09 au 01/12 et du
01/05 au 30/06
100€ du 01/12 au 13/04.

Services
L'accueil de loisirs du Béage
accueille tous les jeunes de 3 à 11
ans. Durant une semaine des
petites vacances scolaires et
durant 5 semaines l'été.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Le
Cros de Géorand et Le Béage.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.
115€ à l'année pour plusieurs
activités).

Services
Massif Central Randonnées+ est
une agence qui propose des
séjours de randonnées tout
compris, de la location d'ânes et
du guidage de randonnées sur la
partie orientale du Massif Central
et plus exactement dans les
montagnes d'Ardèche et Hautes
Cévennes.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
Découvrez un animal attachant
lors d'une balade libre (itinéraire
fourni et sentier balisé). Activité
idéale avec des enfants de 3 à 11
ans. Formule à la demi-journée ou
à la journée.

TARIFS à titre indicatif
Formule journée : 50 € / âne
Formule 1/2 journée : 30 € / âne.

Activités sportives
L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Le
Cros de Géorand et Le Béage.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.
115€ à l'année pour plusieurs
activités).

Du 01/01 au 25/06/2025, tous les mercredis de 10h30 à 12h. Toute l'année.

Du 01/01 au 26/06/2025, tous les jeudis à 19h.
En alternance avec Le Cros de Géorand. Toute l'année.

Toute l'année, tous les jours.
Du 19/09/2024 au 26/06/2025, tous les jeudis à 19h.

En alternance avec Le Béage.

   
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ATELIER NUMÉRIQUE
07450 Sagnes-et-Goudoulet

06 84 28 46 18

la.source.cowork.07@gmail.com

LA MEUTE D'ANGAKOQ : CANI-RANDO ET CANI-TROTTINETTE
1759 route de Saint Martial - 07450 Sagnes-et-Goudoulet

06 42 44 13 26

lameutedangakoq@gmail.com

www.lameutedangakoq.fr

ATELIER COURS DE THÉÂTRE 7 - 12 ANS
Le village - 07510 Sainte-Eulalie

06 44 82 75 98

contact-fayart@montagne-ardech
oise.com

ATELIER NUMÉRIQUE
07510 Sainte-Eulalie

06 84 28 46 18

la.source.cowork.07@gmail.com

ENTRAÎNEMENTS SECTION TRAIL
07510 Sainte-Eulalie

07 60 04 24 60

06 27 06 60 09

sources-de-loisirs.fr/

COURS DE YOGA - ADDSNA
07510 Usclades-et-Rieutord

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

Activités culturelles
Atelier numérique animé par
Maxime, conseiller numérique. A
chaque séance une thématique
différente est abordée en groupe.
Réservation conseillée.

TARIFS à titre indicatif
Gratuit.

Activités sportives
Sur le plateau ardéchois, dans le
magnifique cadre du Mont Gerbier
de Jonc, venez découvrir l'univers
des chiens de traîneau à travers
deux activités : la cani-rando et
pour les plus sportifs la cani-
trottinette.

TARIFS à titre indicatif
Cani-rando : adulte : 30€ / enfant -
12 ans : 25€.
Cani-trottinette : adulte : 50€ /
enfant - 12 ans : 40€.

Activités culturelles
Enfants et adolescents montez
sur scène et venez vous initier au
théâtre. Stage animé par un
metteur en scène et comédien
professionnel.

TARIFS à titre indicatif
Adhésion : 15 €
1 atelier de 12h : 80 €
4 ateliers de 12h : 250 €.

Activités culturelles
Venez à l'atelier numérique avec
vos questions, accompagnement
individualisé avec Maxime
conseiller numérique. Réservation
conseillée.

TARIFS à titre indicatif
Gratuit.

Activités sportives
Découvrez Sainte-Eulalie et ses
villages environnants le paradis
des passionnés de trail !
Rejoignez la Section Trail du
Foyer de ski de fond, randonnées
et escalade pour des
entraînements dynamiques en
pleine nature. Parfait pour tous
niveaux.

TARIFS à titre indicatif
Adhésion : 10€.

Activités sportives
L'ADDSNA propose une séance de
Yoga encadrée par une
professionnelle diplômée.

TARIFS à titre indicatif
Adhésion : 65 €
115€ à l'année pour plusieurs
activités.

Du 01/01 au 30/06/2025, de 10h à 12h.
Seulement les vendredis semaine impaire.

Toute l'année, tous les jours.
Uniquement sur réservation.

En fonction des conditions climatiques.

Du mardi 22 au jeudi 24 avril 2025 de 10h à 17h.
Repas tiré du sac pris sur place.

Du 01/01 au 30/06/2025, de 14h à 16h.
Seulement les vendredis semaine impaire.

Du 01/01 au 30/06/2025, tous les mercredis et vendredis de
18h à 20h.

Rdv sur différents lieux autour de Ste Eulalie. Du 01/01 au 23/06/2025, tous les lundis à 18h.
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MARCHE NORDIQUE - ADDSNA
07510 Usclades-et-Rieutord

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

DÉCOUVERTE DE LA FERME "A LA BONNE FOURCHE"
Route du Gerbier des Joncs - 43150 Les Estables

06 74 99 19 73

gite.ferme.estables@gmail.com

www.gite-ferme-estables.fr/

LUGIK PARC
Les Balcons du Mézenc - 43150 Les Estables

471086097

contact@lugikparc.com

www.lugikparc.com

Activités sportives
L'ADDSNA propose une marche
nordique encadrée par Fanny
Roche avec un itinéraire et une
commune différents à chaque
séance.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.
115€ à l'année pour plusieurs
activités).

Activités culturelles
Cathy vous propose de découvrir
sa ferme "A la bonne fourche" lors
de différentes activités pour
enfants et adultes:
- Gouter crêpes à la ferme en
famille
- Balade à poneys ou avec un âne
- Location d'ânes
- Atelier "Petit fermier"...

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
De 3 ans et jusqu'à 99 ans (et+!).
Des sensations pour tous jusqu'à
40 km/h !
Lugik Parc est un concept de
luges sur rails 4 saisons avec un
parcours unique qui comprend 2
montées et 2 descentes, au pied
du Mézenc. 
Horaires d'ouverture
www.lugikparc.com

TARIFS à titre indicatif
A partir de 7,50 €

Du 01/01 au 30/06/2025, tous les lundis à 9h.
Toute l'année, tous les jours.

Pendant les vacances scolaires.

Du 01/01 au 12/11/2025 et du 19/12 au 31/12/2025  
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Manifestations autour de Coucouron et Le lac d'Issarlès

Atelier Peinture
Mairie de Vielprat, Vielprat

De 14h30 à 17h30
Nous vous proposons des cours de peinture pour
débutants et confirmés. Du matériel dédié est à
votre disposition.

Tarif unique : à partir de 5 € (5 euros adhérent / 10
euros non adhérent).

06 10 02 27 36
autour-de-vielprat.wifeo.com/

Visite guidée de Pradelles,
un des "Plus Beau Village de
France"
Rdv devant l'Office De Tourisme,
Pradelles

Sur demande
Venez visiter Pradelles, cité historique, avec
Dominique Beguin passionné d'histoire locale.
Hors saison sur demande pour les groupes.

Adulte : 3 € (Pour les groupes de + de 10
personnes). Gratuit pour les moins de 14 ans. Les
Lundis en juillet - août : - adulte 4€, tarif réduit : 3€
Hors saison, tarif de groupe : groupe + 10 : 3 €/
personne groupe + 20 : forfait 60 € le groupe.

06 79 32 98 91

Visite Ferme de La Louvèche
1168 Impasse de La Louvèche, Le Lac-
d'Issarlès

Visite de la ferme sur rdv.
A flanc de montagne, Stéphanie et Nicolas seront
ravis de vous accueillir. Ils élèvent avec passion
chèvres et cochons. Venez découvrir leurs
produits transformés sur place : fromages,
charcuterie et viande de porc. Visite de ferme sur
réservation.

Participation libre.

06 29 48 26 31 - 06 12 18 97 79
fermedelalouveche@orange.fr

Confection de chaussettes
pour concours et exposition :
La chaussette de A à Z
Le village, Coucouron

Les associations Les arts sauvages et Margevica
organisent une exposition-concours de
chaussettes. Vous pouvez participer en créant des
chaussettes en trois dimensions avant fin juin
pour des expositions en juillet août.

Gratuit.

06 64 76 38 31
catouserre@gmail.com

Cercle littéraire des
amateurs de perles de
culture
Local de l'association, Coucouron

De 14h à 16h
Françoise vous présentera les nouveautés
littéraires. Chacun peut venir avec un livre pour
échanger, faire découvrir sa lecture. Sur
inscription.

Adhésion de l'année en cours : 10€.

07 67 67 20 69
perlesdecultures07470@gmail.com

Vivez une expérience inédite
: venez essayer un casque de
réalité virtuelle
La Laoune, Coucouron

De 14h à 16h30
Venez essayer un casque de réalité virtuelle et
plongez dans un film en 3D pour une aventure
immersive unique. Ouvert aux 60 ans et plus.

Gratuit.

Concert Chants
polyphoniques
A l'église, Lachapelle Graillouse

à 18h30
Deux ensembles vocaux se réunissent pour notre
plus grand plaisir : Boulegadis vous présente un
répertoire de chants polyphoniques italiens,
occitans et corses quant à "Mescladis" se sera un
répertoire chant du monde.

Participation libre.
mairie-graillouse@wanadoo.fr

Atelier de couture
Bibliothèque, Coucouron

De 9h30 à 11h30
Venez participez à une initiation à l'utilisation d'une
machine à coudre. Apportez votre machine. A
partir de 14 ans.

Gratuit. Inscription obligatoire.

04 66 46 29 94
bibliothequecoucouron@gmail.com

Tous les lundis Toute l'année

Toute l'année

LUNDI

02
DÉC.

SAMEDI

31
MAI

au

MARDI

01
AVR.

MARDI

01
AVR.

VENDREDI

04
AVR.

SAMEDI

05
AVR.
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Atelier de sophrologie
Salle des animations, Pradelles

De 10h à 11h
La sophrologie peut-être pratiquée par tous à
tous âges, et ne nécessite aucun prérequis.
Venez découvrir cette méthode douce lors des
ateliers d'avril. Cette séance découverte est
gratuite.

Gratuit.

06 04 13 62 21

Ateliers art pour les enfants
"Microfolie" des Uffernets, Saint-Paul-
de-Tartas

De 13h30 à 17h
Dans le cadre d'une résidence d'artistes, Mme
MARTEL et M. DURUFLE invitent les enfants du
village et d'ailleurs à venir créer un fauteuil
confident en papier maché à la manière de Gaudi.
3 après-midi seront consacrés à ces moments.

Gratuit.

06 12 73 68 55

Théâtre : Comédie sur un
quai de gare
Saint-Cirgues-en-Montagne

Découvrez "Comédie sur un quai de gare" à Saint-
Cirgues-en-Montagne ! Un spectacle théâtral
captivant, idéal pour une sortie distrayante. Ne
manquez pas cet événement local empreint
d'humour et de légèreté.

Participation libre.
contact-fayart@montagne-ardechoise.com

Visite de la ferme de
Montmoulard - Traite des
chèvres
Chèvrerie : route du ruisseau -
Montmoulard, Coucouron

à 18h30
Vanessa et Pierre-Louis vous proposent au
magasin leurs produits Agriculture Biologique :
fromages de chèvre, faisselle, fromage blanc,
lentilles, farine de blé, huile de Cameline, sirop et
gelée de foin. Accueil pour la traite des chèvres
sur réservation

Gratuit.

06 59 77 43 57
van.07@live.fr - montmoulard.free.fr

Randonnée & détente
Salle des animations, en dessous de
la caserne des pompiers, Pradelles

Pour le mois d'avril, vous avez le choix d'activité
entre : - Randonnée au lac de Naussac (5~6
kilomètres) Rives sauvages du lac autour de
Palhères. - Jeux de société en intérieur Goûter à
la fin pour tout le monde.

Forfait / engagement : 10 € (Adhésion / an).

06.84.17.98.72

Printemps du Patrimoine :
Heure de conte Konsl'Diz
Place Zacatin, Saint-Paul-de-Tartas

De 14h30 à 17h
Nous vous invitons à un "spectacle/visite contée -
Heure de conte avec la compagnie "Konsl'Diz" :
"Tournis de Tartas". Ouvert à tous et sans
inscription.

Gratuit.

06 12 73 68 55
stpauldetartas@gmail.com

Repas Paëlla
Salle des fêtes, Le Lac-d'Issarlès

à 19h
Réservation avant le 9 avril.
Participez à la soirée paëlla organisée par le
comité des jeunes du Lac d'Issarlès. Repas sur
place ou à emporter. Réservation obligatoire.

Adulte : 17 €, Enfant (13 ans) : 12 €. Gratuit pour
les moins de 8 ans.

06 16 01 53 44
mathildebernard919@gmail.com

Visite guidée exceptionnelle
du bourg de Pradelles
Rdv devant l'Office De Tourisme,
Pradelles

à 15h
Venez visiter Pradelles, cité historique faisant
partie des "Plus beaux villages de France", avec
Dominique BEGUIN, passionné d'histoire locale.
Possibilité de réserver une date de votre choix
pour les groupes, sur réservation.

Plein tarif : 4 €, Tarif réduit : 3 €. Gratuit pour les
moins de 14 ans.

04 71 00 82 65

SAMEDI

05
AVR.

SAMEDI

05
AVR.

SAMEDI

05
AVR.

Du 06 Avril au 01
décembre

Tous les lundis,
mardis,

mercredis, jeudis,
vendredis

LUNDI

07
AVR.

SAMEDI

12
AVR.

SAMEDI

12
AVR.

MARDI

15
AVR.
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Vernissage : exposition
photographique Danseurs de
ligne
Bibliothèque, Coucouron

Mardi et vendredi : 16h30 – 18h30
Mercredi : 9h00 – 11h30
1er et 3ème samedi du mois : 9h30 – 11h30
Vernissage de l'exposition photographique
Danseurs de ligne par le collectif Bazalt.
Danseurs, chorégraphes, artistes
pluridisciplinaires texte, voix, dessin, peinture,
broderie, photographie, proposent de regarder
autrement les œuvres du Partage des Eaux.

Gratuit.

04 75 36 38 60
www.parc-monts-ardeche.fr

Atelier floral
Salle polyvalente, Saint-Paul-de-Tartas

De 20h30 à 21h45
Nous vous proposons un atelier floral animé par
"La Rosa di Rosa" : décorer sa table pour Pâques.
Ouvert à tous !

Gratuit.

06 12 73 68 55

Chasse aux oeufs
Salle Maurice Reynaud, Coucouron

à 15h
L'APE de l'école publique organise une chasse
aux œufs. Découvrez les trésors de Pâques dans
le village. Goûter, buvette et tombola. Les
bénéfices serviront à financer les activités des
élèves.

Enfant : 4 € (Chasse aux œufs et goûter).

Repas - conférence : Des
volcans dans Chauvet ?
32 route de Peyrebeille, Coucouron

à 18h30
A l'occasion du trentenaire de la découverte de la
grotte Chauvet, le restaurant La Table, tout
simplement vous propose un repas conférence
sur les fresques fabuleuses des volcans dans
Chauvet. Trois conférenciers : ingénieur,
géologue et mythologue.

Tarif : 39€ Tarif pour 9 repas/conférences : 34€.

04 66 46 30 91 - 06 67 11 38 80
latabletoutsimplement@outlook.fr

Visite guidée exceptionnelle
du bourg de Pradelles
Rdv devant l'Office De Tourisme,
Pradelles

à 15h
Venez visiter Pradelles, cité historique faisant
partie des "Plus beaux villages de France", avec
Dominique BEGUIN, passionné d'histoire locale.
Possibilité de réserver une date de votre choix
pour les groupes, sur réservation.

Plein tarif : 4 €, Tarif réduit : 3 €. Gratuit pour les
moins de 14 ans.

04 71 00 82 65

De Ferme en ferme : Visite
de la Ferme de la Louvèche
Impasse de La Louvèche, Le Lac-
d'Issarlès

De 9h à 19h
Deux belles journées où vous pourrez rencontrer
Stéphanie et Nicolas, leurs chèvres ainsi que
leurs cochons élevés sur paille. Transformation
Bio à la ferme : fromages, saucisson, pâtés.
Sensibilisation biodiversité et pratiques agricoles
avec la LPO AuRA

Accès libre.

06 12 18 97 79

De Ferme en ferme : Visite
de la Ferme de Montmoulard
Montmoulard, Coucouron

De 9h à 19h
Venez rencontrer Vanessa et Pierre-Louis. Ils
vous feront découvrir leurs chèvres. Vous pourrez
déguster leurs produits : fromages de chèvre,
faisselle, fromage blanc, lentilles vertes, farine de
blé, sirop et gelée de foin… en Agriculture
Biologique !

Accès libre.

06 59 77 43 57

Randonnée : La vestide du
Pal, cratère de volcan
exceptionnel
Pub du Volcan, Saint-Cirgues-en-
Montagne

De 10h à 16h
Personnes valides ou en situation de handicap,
participez gratuitement à cette randonnée sur le
thème du volcanisme, de la forêt et à ce projet de
recherche. Mise à disposition de 2 joelettes.
Prévoir pique-nique.

Participation libre. Sorties gratuites guidage
rando prises en charge par l'APAPEI avec
participation de MCR+. Les participants peuvent
contribuer financièrement à ces sorties de façon
libre.

06 78 17 26 00
contact@mcr-rando.com

MERCREDI

16
AVR.

MERCREDI

14
MAI

au

VENDREDI

18
AVR.

SAMEDI

19
AVR.

MERCREDI

23
AVR.

JEUDI

24
AVR.

SAMEDI

26
AVR.

DIMANCHE

27
AVR.

au

SAMEDI

26
AVR.

DIMANCHE

27
AVR.

au

DIMANCHE

27
AVR.
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Activités autour de Coucouron et Le lac d'Issarlès

ATELIER INFORMATIQUE COUCOURON - AIC
2 place Eyraud - 07470 Coucouron

06 25 26 84 35

atelier.informatic07@gmail.com

e-atelier.wixsite.com/accueil

CENTRE DE LOISIRS / ACCUEIL DE LOISIRS - COUCOURON
La Laoune - 07470 Coucouron

centreaerecoucouron@orange.fr

CLUB ADOS - ELDOR'ADO - COUCOURON
07470 Coucouron

gauglersabrina13@msn.com

COURS DE DANSE COUNTRY
07470 Coucouron

06 16 38 18 76

burl.country@gmail.com

COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA
07470 Coucouron

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

COURS DE PILATES : OBJECTIF BIEN-ÊTRE
07470 Coucouron

06 75 03 51 67

magali.cabiron@club-internet.fr

Activités culturelles
L'association Atelier Informatique
Coucouron vous propose un
accompagnement dans
l'utilisation de l'ordinateur et
d'internet, pour effectuer vos
démarches administratives…
Séances organisées en fonction
des besoins et des envies des
personnes présentes.

TARIFS à titre indicatif
Tarif unique : 15 € (Adhésion).

Services
L'accueil de loisirs de Coucouron
accueille tous les jeunes de 3 à 11
ans. Durant la 1ere semaine des
petites vacances scolaires ainsi
que les mercredis et les vacances
d'été.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Services
Un programme rempli d'activités
diverses et variées adaptées aux
jeunes de 11 ans à 17 ans.

TARIFS à titre indicatif
Sur inscriptions.

Activités sportives
Cours de danse country, séances
accessibles à tous, intermédiaires
et débutants.

TARIFS à titre indicatif
Tarif unique : 50 € (cotisation
annuelle, licence fédérale
comprise.).

Activités sportives
L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Saint
Cirgues en Montagne et
Coucouron.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.
115€ à l'année pour plusieurs
activités).

Activités sportives
Magali vous propose des cours de
pilates pour un renforcement
musculaire en profondeur. Prévoir
tapis de gym, coussin et plaid
(relaxation).

TARIFS à titre indicatif
Tarifs non communiqués.

Du 01/01 au 31/12, tous les lundis de 9h15 à 11h15. Toute l'année.

Du 12/09/2024 au 26/06/2025, tous les jeudis.
17h30 niveau intermédiaire

18h30 niveau débutant.

Du 01/01 au 24/06/2025, tous les jours à 19h.
En alternance avec Saint-Cirgues-en-Montagne.

Du 30/09/2024 au 26/06/2025, tous les lundis et jeudis de
18h à 19h30.

Lundi : salle des Aînés ruraux
Jeudi : salle Eyraud.


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CANI-RANDO ET CANI-TROTTINETTE AVEC LA VALLÉE D'AMAROK
435 route des Fayolles - 07660 Issanlas

06 83 37 02 25

04 75 38 91 41

lavallee07@wanadoo.fr

www.vallee-amarok.com/

LA VALLÉE D'AMAROK : RANDONNÉES PÉDESTRES, RAQUETTES ET
SOUTERRAINES
Les Fayolles - 07660 Issanlas

06 83 37 02 25

04 75 38 91 41

lavallee07@wanadoo.fr

www.vallee-amarok.com/

MARCHE NORDIQUE - AVEC L'ASSOCIATION ATCS
07470 Le Lac-d'Issarlès

06 33 41 95 42

atcs07@orange.fr

ATELIER - COURS DE DANSES TRADITIONNELLES - OC'N FOLK
07470 Lachapelle Graillouse

06 20 51 15 54

06 72 92 38 97

oc.n.folk@gmail.com

ESCAPE GAME NATURE - KIMIC EVENTS
Le ventalon - 07470 Lachapelle Graillouse

06 71 77 33 25

arnaud@kimic-events.com

www.kimic-events.com/

STAGE DE SURVIE ET PRÉPARATION MENTALE - KIMIC EVENTS
07470 Lachapelle Graillouse

06 71 77 33 25

arnaud@kimic-events.com

www.kimic-events.com/

Activités sportives
Une combinaison d'effort
physique et de partage avec votre
chien ! La Cani-trottinette : une
expérience de glisse à part entière
sur les pentes de la montagne
ardéchoise. La Cani-rando vous
donnera l'occasion de découvrir la
nature au rythme souhaité.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 35 € (Cani-trottinette :
60€)
Adolescent (17 ans) : 25 € (Cani-
trotinette : 50€).

Activités sportives
Que vous soyez seul ou en
groupe, Gérald-Erik Lavallée vous
guidera tout au long de votre
promenade. Doté d'une grande
expérience et ayant une parfaite
connaissance de la région, il vous
transmettra ses connaissances
sur la faune et la flore.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
Francis, Véronique et Serge,
animateurs de marche nordique
vous encadrent pour vous
dégourdir les jambes et tout le
corps grâce à la marche nordique.
Si enneigement la balade se fera
en raquettes. Le matériel est
fourni.

TARIFS à titre indicatif
Cotisation : 30 €.

Activités sportives
Vous souhaitez vous dégourdir les
jambes et l'humeur au son de la
polka, de la mazurka, des cercles
circassiens et bien plus ? Cet
atelier de danses est fait pour
vous ! Ouvert aussi bien aux
débutants qu’aux confirmés.

TARIFS à titre indicatif
Tarif unique : 15 € (adhésion
annuelle).

Un escape Game nature
accessible à tous, dans un cadre
magique à proximité du lac
d’Issarlès. Plus qu’une aventure,
un défi, un voyage dans le temps.
Pendant 3h de jeu vous allez être
plongés dans un autre univers. Un
moment de bonne humeur.

TARIFS à titre indicatif
Tarif unique : 35 €.
Journée : 70 €.

Activités sportives
Vous vous préparez à un stage
militaire, un test d'aptitude, un
trek, une compétition sportive ou
bien d'autres choses encore ?
Venez allier stage de survie en
pleine nature et préparation
mentale pour accroitre vos
performances.

TARIFS à titre indicatif
A partir de 70 € / personne (sans
repas)

Toute l'année, tous les jours.
Sur réservation visite possible du parc animalier. Du 01/01 au 31/12/2025, tous les jours.

Du 01/01 au 26/06/2025, tous les jeudis à 9h30.
Et les samedis matins tous les 15 jours.

Du 01/01 au 25/06/2025, les mercredi de semaine impaire
hors vacances, à 19H30.

Toute l'année. Toute l'année, sur réservation.

    
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GUIDE ET ENSEIGNANTE ÉQUESTRE - EDWIGE PECHOUX
Route de l'Espic - 07510 Mazan-l'Abbaye

06 59 26 00 39

edwige.pechoux@gmail.com

www.terre-equestre.com/elevage-
du-moulin

JOURNÉE OU DEMI-JOURNÉE D'ÉQUITATION : DANS LA PEAU D'UN
COWBOY
Ferme du Piefaud - 07510 Mazan-l'Abbaye

06 40 46 98 49

06 59 26 00 39

edwige.pechoux@gmail.com

LAC DE PÊCHE À LA TRUITE - PISCICULTURE DES SOURCES DE LA
PRADE - CHAFFOUR
Chaffour - 07510 Mazan-l'Abbaye

06 66 11 37 54

04 75 38 91 63

mr.moulin-robert@orange.fr

ACTIVITÉ LUDIQUE DE PRATIQUE DU BADMINTON
Place du Breuil - 07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

07 70 12 62 65

biot.didier@telenet.be

ACTIVITÉS JEUNES : ECOLE DE SPORT - ADDSNA
Place du Breuil - 07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

ACTIVITÉS JEUNES : STAGE PISCINE - ADDSNA
1er chemin du coton 07200 Aubenas - 07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

06 49 75 70 33

addsna@hotmail.fr

www.addsna.123.fr

Prestataires
Edwige organise des randonnées
équestres pour cavaliers
propriétaires sur Mazan l'Abbaye
et aux alentours. Elle est
enseignante d'équitation
indépendante et guide équestre.
Nous organisons des stages multi
activités tout le long de l'année.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
Venez découvrir la vie d'un ranch,
au milieu des vaches, des veaux et
des chevaux. Sur une journée ou
une demi-journée plusieurs
activités : soins aux animaux, jeux
et activités autour des animaux.
Initiation à l'équitation et au
rodéo, balades à cheval.

TARIFS à titre indicatif
Enfant : journée : 70 € / Demi-
journée : 35 €.

Nous vous proposons une pêche à
la truite sur deux étangs (fario,
saumon de fontaine, arc en ciel).
Nous vendons sur place des
truites au détail. Prêt de matériel
sur place pour le plaisir des petits
comme des plus grands !

TARIFS à titre indicatif
Prix au kilo.

Activités sportives
Vous cherchez une activité
ludique et sportive à faire en toute
détente. Venez rejoindre Didier, un
passionné de badminton. Il saura
vous transmettre son amour du
jeu. Activité proposée dans le
cadre de l'ADDSNA.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (Adhésion annuelle
avec licence.).
115€ à l'année pour plusieurs
activités.

Activités sportives
Activités proposées par l'ADDSNA
pour les jeunes avec différents
sports (Biathlon, ski de fond, ski à
roulette, VTT). Pendant l'hiver les
activités sont proposées à la
Chavade de 14h-16h

TARIFS à titre indicatif
150€ pour l'année
80€ du 11/09 au 01/12 et du
01/05 au 30/06
100€ du 01/12 au 13/04.

Activités sportives
Stage de natation de 3 jours à la
piscine municipale d'Aubenas
proposées par l'ADDSNA.
Transport en car tous les jours à
partir de St Cirgues en Montagne.

TARIFS à titre indicatif
Enfant : 90 € (130 € pour les non
licenciés).
Le tarif comprend l'encadrement,
l'entrée piscine, le transport et le
goûter.

Toute l'année.
Sur demande. Toute l'année, tous les jours.

Du 15/03 au 15/10/2025.
Juillet - Août : ouvert de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 19h

Hors saison : sur réservation.

Du 01/01 au 24/06/2025, tous les mardis.
Une semaine sur deux les cours commencent soit à 18h soit à

20h.

Du 01/01 au 25/06/2025, tous les mercredis de 14h30 à 16h.
Du lundi 28 au mercredi 30 avril 2025.

9h00 à St Cirgues en Montagne ou à Rieutord.

 
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CENTRE ÉQUESTRE ET ÉCOLE D'ÉQUITATION L'EPERON
424 Impasse de Lesperon - 07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

06 81 01 53 10

jean-paul.chabanis@wanadoo.fr

www.cheval-ardeche.fr

COURS DE FITNESS - GYM - ADDSNA
07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

06 49 75 70 33

fanny.roche07@laposte.net

COURS DE KARATÉ - CAMMAE - CENTRE D'ARTS MARTIAUX DE LA
MONTAGNE ARDÉCHOISE
07510 Saint-Cirgues-en-Montagne

06 79 64 27 55

cammae07510@gmail.com

Prestataires
L'Eperon vous accueille dans un
petit village pittoresque situé sur
la Montagne Ardéchoise. Faire
partager la passion du cheval aux
différents publics est l'objectif
que nous nous sommes fixés
depuis l'ouverture du centre il y a
une vingtaine d'années.

TARIFS à titre indicatif
Cours à partir de 24 €
Balade à cheval à partir de 22 €

Activités sportives
L'ADDSNA propose une séance de
fitness encadrée par Fanny
Roche. En alternance entre Saint
Cirgues en Montagne et
Coucouron.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 65 € (65€ pour 1
séance/semaine.
115€ à l'année pour plusieurs
activités).

Activités sportives
Cammae : Centre d'Arts Martiaux
de la Montagne Ardéchoise
propose des cours de karaté
encadrés par Alain Condor, 6ème
Dan, professeur diplômé fédéral.
Cours adaptés à tous.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 120 €
Enfant : 100 € (Jusqu'à 12 ans).

Du 01/04 au 31/10/2025.
Sur réservation.

Du 01/01 au 24/06/2025, tous les mardis à 19h.
En alternance avec Coucouron.

Du 01/01 au 21/06/2025, tous les jeudis et samedis.
Jeudi : 17h

Samedi : 15h.

 
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Manifestations autour de St-Laurent les B. et St-Etienne de L.

Grainothèque au Moulin de
Masméjean
Moulin de Masméjean, Saint-Étienne-
de-Lugdarès

Sur les heures d'ouvertures du moulin de
Masméjean
Venez déposer ou prendre librement des graines
naturelles. Récupérez sur vos semences,
quelques graines et venez les partager au moulin
de Masméjean. L'occasion de faire l'expérience
d'un autre mode d'échange basé sur l'autogestion
et la confiance.

Gratuit. Sans inscription.

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

Visite guidée de la Maison
des énergies renouvelables
au moulin de Masméjean
Moulin de Masméjean, Saint-Étienne-
de-Lugdarès

Visites guidées sur réservation du lundi au
vendredi. Départs : 14h / 15h / 16h
Au bord de la rivière, découvrez cet ancien moulin
à eau restauré en parfait état de marche. Sur
place : exposition sur les énergies renouvelables.

5€ (tarif réduit 3€) / Tarif groupe possible.

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

Exposition photos
Office de tourisme, Langogne

De 9h à 17h
Découvrez les photographies animalières de
Tristan HAYER et de Lionel AURAND. Visite libre.
Rendez-vous à la médiathèque Haut-Allier toute
l'année.

Gratuit.

04 66 69 01 38
www.ot-langogne.com/

Exposition Henri Charrière
dit Papillon
788 route de Luc, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

Sur réservation
Henri Charrière, surnommé Papillon, est né à
Saint Etienne de Lugdarès en 1906. Son histoire
et sa célèbre évasion du bagne de Cayenne vous
sont racontées : de la reconstitution d'une cellule
guyanaise à sa maison ardéchoise.

Plein tarif : 5 €, Tarif réduit : 3 €. Gratuit pour les
moins de 12 ans. Avec l'accès à l'exposition de La
Bête du Gévaudan.

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr - www.mairie-stedl.fr/t
ourisme/a-voir-sur-place/papillon/

Exposition Bête du Gévaudan
par Gérard Lattier
788 route de Luc, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

Sur réservation
Plongez dans l'histoire de La Bête du Gévaudan
au travers de 43 tableaux de Gérard Lattier.
L'audio guide vous amènera de la première
victime qui fut sur la commune de Saint Etienne
de Lugdarès à la disparition de la Bête.

Plein tarif : 5 €. Gratuit pour les moins de 12 ans.
Avec l'accès à l'exposition Papillon.

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

Activité encadrée : tir à l'arc
Camping le Ceytrou, Saint-Laurent-les-
Bains - Laval d'Aurelle

à 14h30
Venez découvrir ce sport de plein-air original avec
Delphine et Franck !

5€.

04 66 46 02 03

Concours de pétanque
Camping le Ceytrou, Saint-Laurent-les-
Bains - Laval d'Aurelle

à 14h30
Le camping Le Ceytrou vous propose un
concours de pétanque hebdomadaire, avec de
nombreux lots à gagner. En cas de mauvais
temps, une belote sera organisée à la place.

5€.

04 66 46 02 03

Repas : tête de veau
Restaurant La Vallée, Saint-Laurent-
les-Bains - Laval d'Aurelle

à 12h
Réservation recommandée
À vos fourchettes, Françoise vous invite à venir
déguster un plat typique du terroir : la tête de
veau. Pensez à réserver.

Payant

04 66 46 05 11

Toute l'année Toute l'année

MARDI

12
NOV.

MERCREDI

12
NOV.

au

LUNDI

06
JAN.

VENDREDI

17
OCT.

au

LUNDI

06
JAN.

VENDREDI

17
OCT.

au

Du 04 Mars au 31
octobre

Tous les
vendredis

Du 01 Avril au 31
octobre

Tous les mardis

Du 04 Avril au 31
octobre

Tous les
vendredis
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Atelier " Fresque du climat "
Médiathèque, Langogne

De 14h à 17h
Un temps de sensibilisation aux enjeux
climatiques à travers un atelier pédagogique et
collaboratif, adapté à tous les publics. En lien
avec le spectacle " L'hiver sera chaud ! ". A partir
de 15 ans.

Gratuit.

04 66 69 27 65

Atelier Montessori
Accueil de loisirs, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

à 14h
Présentation du travail de Maria Montessori, par
Valérie Barrère, éducatrice Montessori. Atelier
suivi d'un temps questions/réponses. Réservé
aux adultes (parents, accompagnents.es,
professionnels…).

Participation libre.

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

Soirée théâtre : "Woman 68,
même pas mort"
Théâtre de l'Arentelle, Saint-Flour-de-
Mercoire

à 20h
Une forme d'oratorio pour 3 comédiennes sur le
texte puissant de Nadège Prugnard. Spectacle
politique, féministe et extrêmement drôle.

Tarifs non communiqués.

04 66 69 19 63
herminederien48@gmail.com

42ème Foire Concours
Pré de la Foire, Langogne

Toute la journée
Foire bovins de races à viande. Concours
d'animaux de boucherie, vente aux enchères des
meilleurs sujets, animations commerciales, mini
ferme de découverte, jeux pour enfants. Buvette,
repas et bal.

Accès libre.

04 66 69 10 33 - 04 66 69 12 08
contact@mairie-langogne.fr

Matinée tripes
Caserne des pompiers, Saint-Étienne-
de-Lugdarès

A partir de 8h30
Matinée tripes : tripes, patates, vin. Possibilité de
réserver des pognes. Recette des pognes de
l'espoir au profit de l'œuvre des pupilles.
Réservation obligatoire. Matinée proposée par
l'amicale des sapeurs pompiers de Saint-Etienne-
De-Lugdarès.

Menus à 15 €. Menu avec pogne à 20 €. Pogne de
l'espoir seule : 5 €.

06 95 05 08 57 - 06 73 78 35 08

Théâtre " L'hiver sera chaud
!"
Salle polyvalente, Langogne

à 20h30
Théâtre musical et chanté par la Compagnie
Ensemble tout contre. Le dérèglement climatique
on en entend parler tous les jours... mais que
faire ? Isolé (e) à gamberger on est bien un peu
perdu...

Plein tarif : 12 €, Tarif réduit : 10 €, Enfant : 6 € (-
de 12 ans).

04 66 46 17 35
www.festivallier48.fr/

Atelier d'autoréparation
Médiathèque du Haut-Allier Margeride,
Langogne

De 10h à 13h
La Médiathèque du Haut-Allier Margeride et
l’Association Pétassou vous proposent de venir
réparer vos objets, appareils électroménager,
meubles, jouets cassés et prolonger leur durée de
vie ! Chacun devient ainsi " réparacteur ".

Gratuit.

04 66 69 27 65
biblio.langogne@gmail.com

Fête des Manouls
Halle, Langogne

De 8h15 à 12h
Un des traditionnels rendez-vous de la cité
langonaise ! Sur réservation auprès de l'office de
tourisme. 8h15 : concours du 1er échanson
(inscription gratuite sur place) 8h45 : A table ! (sur
réservation) 10h45 : tirage au sort de la Tombola

Payant

04 66 69 01 38

SAMEDI

05
AVR.

SAMEDI

05
AVR.

SAMEDI

05
AVR.

SAMEDI

05
AVR.

DIMANCHE

06
AVR.

VENDREDI

11
AVR.

SAMEDI

12
AVR.

DIMANCHE

13
AVR.
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Stage de cirque
Salle polyvalente, Langogne

Dans le cadre de la saison culturelle de Langogne
Haut-Allier, des stages de cirque destinés aux
enfants de 3 à 12 ans sont proposés. Sur
réservation.

Payant

04 66 46 17 35

Mas Drive : un drive de
producteurs locaux !
Moulin de Masméjean, Saint-Étienne-
de-Lugdarès

De 16h à 18h
Faites votre commande de produits locaux :
fromage, viande, miel, yaourt. Bon de commande
disponible dans les commerces de St Etienne de
Lugdarès, sur Facebook ou par mail. Bulletin à
.déposer dans la boîte aux lettres de la mairie.
Commande 4 jours avant

Paiement en espèces ou en chèque.

06 23 32 71 39
masdrive07590@gmail.com

Les visites de producteurs -
Châtaigneraie de Laval
d'Aurelle - Ferme de Peyrou
Ferme de Peyrou, Saint-Laurent-les-
Bains - Laval d'Aurelle

De 14h30 à 17h30
Venez découvrir l'une des plus belles
châtaigneraies d'Ardèche : la châtaigneraie de la
ferme de Peyrou avec Pierre-Thibaut et Isabelle.
Enfants du pays, ils vous feront découvrir leur
savoir faire transmis par les générations
précédentes.

RESERVATION OBLIGATOIRE 5€ Goûter
producteurs à la fin de la visite.

04 66 46 69 94
contact@montagnedardeche.com

Braderie
Local Croix Rouge, Langogne

De 9h à 17h
Toute la journée grande braderie !

Accès libre.

04 66 69 09 37

Journée sportive
Salle Polyvalente, La Bastide-
Puylaurent

De 10h à 16h
L'association Artdeshow organise une journée
sportive avec plusieurs disciplines : zumba, step,
battle, hand et relaxation. Tenue de sport, baskets
et serviette demandés. Ouvert à tous les niveaux.
Places limitées, réservation recommandée.

20 € la journée.

06 40 24 57 98
artdeshow@gmail.com

Chasse aux œufs
Place du jumelage, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

à 15h30
Venez célébrer la fête de Pâques, lors d'un après-
midi. Une grande chasse aux œufs, avec des
ateliers créatifs proposés par l'Atelier Espace de
Vie Sociale. Sur place buvette et crêpes.

Gratuit.
evs.atelier@gmail.com

Projection du film Viens - La
chouette
Salle polyvalente du foyer de vie,
Saint-Étienne-de-Lugdarès

à 17h30
Venez en savoir plus sur la chouette avec le film
Viens proposé par la Ligue pour la Protection des
Oiseaux. Rapace solitaire et nocturne dont la
chevêche fait partie. Film de M. Gardès.
Projection suivie d'un échange avec le réalisateur,
le PNR et la LPO

Gratuit. Sur inscription.

06 71 78 65 15
galland.chloe@laposte.net

Visite des expositions
Papillon (Henri Charrière) et
Bête du Gévaudan
788 route de Luc, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

De 15h à 17h
Remémorez-vous la vie et l'évasion de Papillon
du bagne de Cayenne de son vrai nom Henri
Charrière, né à Saint-Étienne-de-Lugdarès en
1906. Puis plongez dans l'histoire de La Bête du
Gévaudan à travers les peintures de Gérard
Lattier. Sur réservation.

5 €/pers., 3 € (+ 6 pers.), gratuit (-12 ans)

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

LUNDI

14
AVR.

MERCREDI

16
AVR.

au

JEUDI

17
AVR.

VENDREDI

18
AVR.

SAMEDI

19
AVR.

SAMEDI

19
AVR.

SAMEDI

19
AVR.

SAMEDI

19
AVR.

MERCREDI

23
AVR.
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Visite des expositions
Papillon (Henri Charrière) et
Bête du Gévaudan
788 route de Luc, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

à 10h
Remémorez-vous la vie et l'évasion de Papillon
du bagne de Cayenne de son vrai nom Henri
Charrière, né à Saint-Étienne-de-Lugdarès en
1906. Puis plongez dans l'histoire de La Bête du
Gévaudan à travers les peintures de Gérard
Lattier. Sur réservation.

5 €/pers., 3 € (+ 6 pers.), gratuit (-12 ans)

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

Introduction à l'astronomie
Salle polyvalente du foyer de vie,
Saint-Étienne-de-Lugdarès

à 17h
Intervention sur l'astronomie, premiers pas vers
l'observation du ciel par Jacky Chavaudret.

Gratuit.

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

Visite des expositions
Papillon (Henri Charrière) et
Bête du Gévaudan
788 route de Luc, Saint-Étienne-de-
Lugdarès

De 15h à 17h
Remémorez-vous la vie et l'évasion de Papillon
du bagne de Cayenne de son vrai nom Henri
Charrière, né à Saint-Étienne-de-Lugdarès en
1906. Puis plongez dans l'histoire de La Bête du
Gévaudan à travers les peintures de Gérard
Lattier. Sur réservation.

5 €/pers., 3 € (+ 6 pers.), gratuit (-12 ans)

06 23 32 71 39
animation@mairie-stedl.fr

SAMEDI

26
AVR.

SAMEDI

26
AVR.

MERCREDI

30
AVR.
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Activités autour de St-Laurent les B. et St-Etienne de L.

CENTRE DE BIO ENERGIE - ACTIVITÉ DE BIEN ÊTRE ET
DÉVELOPPEMENT PERSONNEL - LAMOUROUX CATHY
3325 route du cros du Boutazon - 07330 Astet

06 61 62 40 56

cathylamouroux@gmail.com

BORN2AVENTURE
500 route des chambons - 07590 Borne

07 62 94 69 65

born2aventure@gmail.com

born2aventure.com/

CANYON SPORTIF - HAUTE BORNE AVEC KAYACORDE
Col de la Croix de Bauzon - 07590 Borne

06 22 28 38 15

contact@kayacorde-ardeche.com

www.kayacorde-ardeche.com/

ATELIER COURS DE THÉÂTRE ET DE CHORALE - ELAN
539 route de Langogne - 07660 Lanarce

06 83 90 09 99

elan.associationlanarce@gmail.co
m

CANI-RANDO ET BAPTÊME KART AVEC ARTIK BASTERDS
07660 Lanarce

06 27 79 82 75

artikbasterds@gmail.com

www.artikbasterds.com/

COURS DE QI GONG - ELAN
539 route de Langogne - 07660 Lanarce

06 61 62 40 56

cathylamouroux@gmail.com

Prestataires
Cathy Lamouroux propose :
stages, formation, cours, initiation
énergétique chinoise, ostéopathie
Poyet , Qi Qong, méthode
KatLamdo®, bio énergie,
posturologie, magnétisme,
méditation, Yi king et trigrammes
de naissance.

TARIFS à titre indicatif
Les tarifs varient en fonction des
prestations.

Prestataires
Born2aventure propose diverses
activités sportives de pleine
nature. Les activités de sports-
nature représentent au delà de
leurs aspects sportifs une très
belle approche du milieu naturel :
randonnée, vtt, escalade,
canyoning, kayak …

TARIFS à titre indicatif
Tarif unique : de 45 à 62 €
(Demie-journée).
Journée de 66 € à 85 €.

Activités sportives
Le canyon sportif de la Borne est
un parcours très aquatique dans
une gorge sauvage au cœur de la
montagne ardéchoise. Il est
composé de nombreux sauts
jusqu'à 12 m (jamais obligatoires),
de la nage, des cascades, une
tyrolienne et une descente en
rappel.

TARIFS à titre indicatif
Tarif unique : à partir de 72 €.
Tarifs groupes et familles.

Activités culturelles
L'association Elan propose pour
les enfants et les adultes des
ateliers de théâtre, de chorale et
de solfège avec un apprentissage
progressif.

TARIFS à titre indicatif
Adhésion annuelle : 20 €.

Activités sportives
Venez prendre un bol d'air au
contact des chiens de traîneaux.
Embarquez à bord d'un kart
(traineau à roues) multiplaces
tracté par les chiens pour une
promenade. Ou profitez d'une
promenade pédestre en cani-
rando.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : de 20 à 35 € (Cani rando)
Enfant (12 ans) : de 15 à 35 €
(Cani rando).
Tarif en fonction de la formule.
Groupe et évènementiel tarif sur

Activités sportives
Cathy Lamouroux, thérapeute et
praticienne diplômée, propose
une séance hebdomadaire de Qi
Gong. Les cours se déroulent
dans les locaux de l'association
ELAN.

TARIFS à titre indicatif
Adulte : 8 €.

Du 15/01 au 15/12/2025. Du 03/05 au 11/11/2025 de 8h30 à 20h.

Du 01/06 au 30/09/2025, tous les jours.
De 9h30 à 15h30.

Du 01/01 au 25/06/2025, tous les mardis et mercredis.
Mardi à 17h : solfège et à 18h : chorale

Mercredi à 18h30 : théâtre.

Toute l'année, tous les jours de 8h à 16h.
Uniquement sur réservation. Du 01/01 au 12/06/2025, tous les jeudis de 10h à 11h30.




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LE MAS DES ÂNES
180, impasse du mas de Lasseze - 07590 Le Plagnal

06 61 81 66 69

lemasdesanes@gmail.com

www.lemasdesanes.fr/

CENTRE DE LOISIRS / ACCUEIL DE LOISIRS - SAINT ETIENNE DE
LUGDARÈS
07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

07 44 53 00 08

extrascolaire@papilou.fr

CLUB ADOS - SAINT ETIENNE DE LUGDARÈS
07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 76 17 98 32

extrascolaire@papilou.fr

www.papilou.fr

COURS DE GYM DOUCE ET RELAXATION - LA MÉJEANNE
07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 08 12 17 72

associationlamejeane@gmail.com

SALLE DE MUSCULATION / CARDIO
07590 Saint-Étienne-de-Lugdarès

06 61 76 81 33

associationlamejeane@gmail.com

ESCAPADE SPA AUX THERMES
Le village - 07590 Saint-Laurent-les-Bains-Laval-d'Aurelle

04 66 69 75 30

saintlaurentlesbains@chainether
male.fr

www.chainethermale.fr/saint-laur
ent-les-bains

Prestataires
Marie Ange vous propose ses
ânes pour une balade à la journée.
Les dimanches balade guidée
avec pique-nique. Location pour
parcourir les sentiers de
randonnée : Stevenson, chemin
des muletiers ou autres.
Animation possible en
déplacement. Sur réservation.

TARIFS à titre indicatif
Payant. Sur réservation.

Services
L'accueil de loisirs de Saint
Etienne de Lugdarès accueille
tous les jeunes de 3 à 11 ans.
Durant la 1ere semaine des
petites vacances scolaires ainsi
que les mercredis et les vacances
d'été.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Associations
Tu as entre 11 et 17 ans ? T’as
envie d’être avec des jeunes de
ton âge ? T’aimes bien faire des
activités fun ? Le Club ados
organise plusieurs fois par mois
et durant les vacances d'été, des
sorties et des soirées réservées
aux adolescents.

TARIFS à titre indicatif
Payant

Activités sportives
L'association La Méjeanne vous
propose des séances de gym
douce et de relaxation avec Rosa.
Pensez à amener une serviette,
des baskets de rechange, un plaid
et un coussin pour la relaxation.

TARIFS à titre indicatif
Cotisation annuelle : 40 €.

Activités sportives
Salle de sport accessible 24h/24
et 7j/7, entrée sécurisée.

TARIFS à titre indicatif
Cotisation annuelle : 40 €.

Activités sportives
Découvrez les formules spa à la
demi-journée pour votre plus
grand bien-être !
Les bassins d’eau et de boue des
thermes se transforment en Spa
Thermal et Espace Forme, pour
vous accueillir selon plusieurs
formules.

TARIFS à titre indicatif
Formules de 52 € à 164 €.

Toute l'année.
Sur réservation. Toute l'année.

Du 01/01 au 23/06/2025, tous les jeudis de 20h à 21h30.

Toute l'année, tous les jours.
Du 28/03 au 06/11/2025.

Fermé le dimanche.



 
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ESPACE THERMAL POUR TOUS : INSTITUT DE BEAUTÉ
Le Village - 07590 Saint-Laurent-les-Bains-Laval-d'Aurelle

04 66 69 75 30

saintlaurentlesbains@chainether
male.fr

www.chainethermale.fr

ESPACE THERMAL POUR TOUS : OPTION "SANTÉ ACTIVE"
Le village - 07590 Saint-Laurent-les-Bains-Laval-d'Aurelle

04 66 69 75 30

saintlaurentlesbains@chainether
male.fr

www.chainethermale.fr/saint-laur
ent-les-bains

BADMINTON LOISIR
48250 La Bastide-Puylaurent

artdeshow@gmail.com

L'institut de beauté offre des
soins réalisés par des
esthéticiennes diplômées : soins
du corps et du visage, massages
au féminin comme au masculin
avec la gamme Sothys.

TARIFS à titre indicatif
Sur réservation.

Activités sportives
L'option santé active vous est
proposée en complément de votre
cure ou en soins individuels : les
activités Bien-être pour votre plus
grande détente et les activités
sportives pour tonifier, assouplir
ou encore rééduquer en douceur.

TARIFS à titre indicatif
Formule Mini : 85€
Formule Classic : 165€.

Activités sportives
Artdeshow propose un rendez-
vous hebdomadaire de badminton,
l’occasion de passer un bon
moment sportif dans la bonne
humeur, accessible à tous les
niveaux.

TARIFS à titre indicatif
Non adhérent : 2€ la séance
Adhésion parrain : 10€
Adhésion annuelle : 30€.

Du 28/03 au 06/11/2025.
Fermé le dimanche.

Du 28/03 au 06/11/2025.
Fermé le dimanche.

Du 01/01 au 31/12/2025, tous les mardis à 19h30.

  
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Marchés du bassin de vie

Marché
Place du village, Saint-Martial

De 9h à 12h
Maraicher toute l'année sur le marché du mardi
matin, complété par plusieurs stands en saison

Accès libre.

04 75 29 12 16 - 07 83 42 67 95
secretariat@stmartial07.com

Marché de Burzet
Place du Marché, Burzet

De 8h à 12h30
Au pied du calvaire, habitants et visiteurs venez à
la rencontre des commerçants qui proposent
charcuterie, fromages, légumes, fruits…et
châtaignes à l'automne. (-de 10 exposants).

Accès libre.

04 75 94 43 91
contact@burzet.fr - sourcesvolcans.com/marche
-burzet

Marché
Le village, Coucouron

De 8h à 12h30
Marché hebdomadaire : retrouver les producteurs
locaux et forains (environs une quinzaine) en
basse saison, beaucoup plus animé en saison
estivale.

Gratuit.

04 66 46 10 22

Marché
Place de l'Eglise, Sainte-Eulalie

De 9h à 12h
Près du Mont Gerbier de Jonc, le village accueille
des producteurs de charcuteries, fromages,
miels, fruits et légumes ... Un marché
incontournable pour faire vos emplettes locales.

Accès libre.

04 75 38 81 05
sainte.eulalie.07.mairie@orange.fr

Marché
Place du village, Borée

De 9h à 12h
Marché sur la place du village, avec de nombreux
stands et produits vous proposant des fruits et
légumes de saison, fromages, charcuteries,
tisanes, confitures et sirops, également de
l'artisanat (céramiques et bijoux).

Accès libre.

04 75 29 10 87 - 04 75 64 50 17
www.boree.fr/

Marché
Centre ville, Langogne

De 7h à 12h
Les exposants vous donnent rendez vous
hebdomadairement au cœur de la cité millénaire.
De nombreux produits vous seront proposés.

Gratuit.

04 66 69 10 33
contact@mairie-langogne.fr

Marché aux veaux
Place Pierre Galtier, Langogne

De 10h à 11h30
Coup de sifflet à 10h30
Un des derniers marchés au sifflet de France.
Soyez ponctuel afin de pouvoir assister aux
"patches" !

Gratuit.

04 66 69 10 33

Marché
Place du Breuil, Saint-Cirgues-en-
Montagne

De 8h à 12h30
De nombreux producteurs vous proposent toute
l'année leurs fromages, charcuteries, fruits,
légumes, confitures et bien plus.

Accès libre.

04 75 38 90 51
mairiestcirguesenmontagne@orange.fr

Tous les mardis Tous les
mercredis

Tous les
mercredis Tous les jeudis

Tous les
vendredis Tous les samedis

Tous les samedis Tous les
dimanches
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Marché de producteurs
Place de l'église, Lachapelle Graillouse

De 8h30 à 12h30
A la belle saison, sur la route des lacs entre
Coucouron et Le lac d'Issarlès, ce village offre une
pause dominicale : vente directe des producteurs
locaux de fromages, charcuteries, miels, bières
artisanales ….

Gratuit.

04 75 38 85 43

Marché de producteurs et
artisans
Place de la fontaine, Saint-Laurent-les-
Bains - Laval d'Aurelle

De 8h30 à 12h
Venez déguster les produits du terroir. Venez
rencontrer nos producteurs de miels, de
charcuterie, de fromages, de crèmes de
châtaigne… Mais également nos artisans de
poteries, de bijoux, de sacs à main… Mettez toute
l'Ardèche dans votre panier.

Accès libre.

04 66 46 69 94

Marché de produits locaux
Place du village, Cros-de-Géorand

De 9h15 à 12h30
Sur la place du village, venez flâner à la rencontre
de nos producteurs locaux (primeurs, fromagers,
bières, couturière, cosmétiques, ...) qui font la
richesse de notre territoire. Juste à côté, un
café/bar/restaurant pour se retrouver !!!

Accès libre.

04 75 38 94 64
crosdegeorand-mairie@orange.fr - www.crosdege
orand.fr/

DIMANCHE

06
AVR.

JEUDI

17
AVR.

Du 19 Avril au 04
octobre

Tous les samedis
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